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MMOJIOXKEHUE
0 pe:KuMe 3aHATHH BOCIIMTAHHHKOB
MYHHITHIAILHOT0 ABTOHOMHOI'0 IOLIKO/ILHOr0 00pa30BaTebHOr0 yupesAieHus r. Xabaposcka
«/leTckmit cag Ne 48

1. O6mue nooxeHnst

1.1. Hacrosimee Tlonoxkenne o pexuMe 3aHSTHH BOCTHTAHHHKOB MYHHLHMAIBHOTO ABTOHOMHOTO
TOUIKOIIBHOTO 06pa3oBaTeNbHOro yupexaenus r. Xabaposcka «/lerckuit cax Ne 48» (paspaGoTans! B
COOTBETCTBHH C 4acThio 2 cTathu 30 DenepambHoro 3akoma Ne 273-®d3 or 29.12.2012r "O6
obpasosannu B Poccuiickoit denepanuu’ ¢ n3MeHeHUsMH ot 8 nexabps 2020 roxa). CIT 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3MH/IEMHOTIOTHYCCKHE TPeGOBAHNUS K OPTaHH3AUSIM BOCIIHTAHAS U OOYUECHHS, OT/HIXA U
O310poBNeHUst feteil u  momouexm», CIT 3.1/2.4.3598-20 «CaHMTapHO-3IHAEMHIONIOTHIECKIE
TpeOOBaHNUs K YCTPOHCTBY. CONEPKAHMIO W OPTaHU3aLUK paGOTH 06PA30BATENBHBIX OPraHH3ALMH U
ApYruX OOBEKTOB COUMANbHOH WH(PAacTPyKTYphl il JHeTeli M MOJNONEXH B  YCIOBHSX
pacnpocTpaHeHus HoBoii kopoHasupycHoit nadexnuu (COVID-19)» (¢ u3MeHeHusamu Ha 2 mexaGps
2020 roma. IMucemom Munnctepersa obpasosanus Poccuiickoit ®enepammn ot 14.03.2000 rona Ne
6523-16 «O ruruenndeckux TpeGOBaHMAX K MaKCHMATILHON Harpy3ke Ha IeTeil AOLIKONBHOrO
BO3pacTa B OpraHM30BaHHBIX (opMax obyuenms». KoHBenuwedl o mpaBax peGeHka u YcrTaBom
MAJZIOY Ne 48.

1.2. Hacrosumee IlonoxkeHne o pexuMe 3aHATHI BOCIHTAHHHKOB DErNAMEHTHPYET —DEXHM
HEIOCPE/ICTBEHHO 00pa30BaTeNbHOM NesTensHocTH (nanee - HOJI) Yupexnenus.

1.3. Co6monenne Hacrosmiero ITonoikeHHs O pekuMe 3aHATHH BOCIHTAHHHKOB OGECTIEUMBAET
o eKTHBHOE B3aUMOZEHCTBHE yYaCTHHKOB 00pa30BaTeIbHBIX OTHOMIEHHH. a Takke KOMQOPTHOE
npeObIBaHIE HECOBEPIIEHHONETHHX BOCMUTAHHHKOB B JIOY.

1.4. IlomoxeHune SBIAETCA NOKATbHEIM HOPMATHBHBIM aKTOM, PErTaMEHTHPYIONIMM JIESTEIbHOCTH
VupexneHus.

1.5. Tlpu mpreme BOCTIMTAaHHMKa aIMHHHCTpALHs YUpeXkAeHHs 06S3aHa O3HAKOMMTH POIUTENIeit
(3aKOHHBIX TPeICTaBUTENEH ) BOCIIUTAHHHKOB ¢ HAacTOSIUM [1oJ105KeHreM.

1.6. Tlonoxenne pasMeniaercs Ha WHPOPMAIMOHHBIX CTEHAAX YUpexkIeHHs. ODHUIMATLHOM caifTe
YUIpEKICHUS B ceTu VIHTEpHET, a TakiKe B Ka)XI0# BO3PACTHOM IPYTITIE.

2. Pesknv HOJI 1 y4eGHOM HArpy3KH BOCHMTAHHHKOB

2.1. Oprammsamus 06pa3OBaTeNBHOIO MPOLECCAa OCYHIECTBIAETCS B COOTBETCTBHHM C OCHOBHOM
o6pasoBaTenbHON MPOrpaMMol YUpPEKICHHUS, C YIETOM CaHHTapHO-3IHAEMHOOTHYECKUX TPaBHI H
HOpMAaTHBOB, BO3pacTa BOCHHTAaHHMKOB, pacnmcanueM HOJI.  yTBEpXKIEHHBIM  NPHUKA30M

PYKOBOMHTENS YupexaeHus. =
2.2. ObpazoBaTenbHBII HPOLECC IPOBOMUTCS BO BpeMs y4eGHOTO rofa, u ammTes ¢ | cenTsadps mo 31
Masi.

2.3. Jlna BOCIHTAHHUKOB IPYIIIEI PAHHETO BO3PAcTa YCTAHABIMBAETCS aNANTAIHOHHBIN TEPHOI IBE

HEJIC/IH, C Y4ETOM MCHXOPU3UYECKHX 0COOCHHOCTEH U COCTOSIHHS 3M0POBBS.
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осуществлять НОД в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять НОД на игровой площадке во время прогулки. 
2.5. Продолжительность НОД для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 
2.6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами НОД - не менее 10 минут. 
2.7. НОД с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине НОД статического характера проводятся физкультурные минутки. 
2.8. НОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п. 
2.9. В середине учебного года (январь) для детей организуются недельные каникулы, во время которых НОД не проводится. НОД проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, драматизаций и т.п.). 
2.10. В мае 2 последние недели (3 и 4 недели) отводятся на мониторинг качества освоения образовательной программы: для детей от 2 до 3 лет, от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет – промежуточные результаты освоения программы; для детей от 6 до 7 лет – планируемые итоговые результаты освоения программы. 
2.11. Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. 
2.12. НОД по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы НОД физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 
2.13. С детьми раннего возраста НОД по физическому развитию в рамках реализации основной программы дошкольного образования осуществляются по подгруппам 2-3 раза в неделю. НОД по физическому развитию в рамках реализации основной образовательной программы Учреждения воспитанников от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 
2.14. Длительность НОД по физическому развитию зависит от возраста воспитанников и составляет: 
- в младшей группе - 15 мин., 
- в средней группе - 20 мин., 
- в старшей группе - 25 мин., 
- в подготовительной группе - 30 мин. 
2.15. Один раз в неделю для воспитанников 5 - 7 лет круглогодично организовываются НОД по физическому развитию воспитанников на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у воспитанников медицинских противопоказаний и наличии у воспитанников спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 
2.16. В теплое время года НОД по физическому развитию детей организуется по возможности на открытом воздухе. 
2.17. Работа по физическому развитию проводится с учетом группы здоровья, возраста воспитанников и времени года при постоянном контроле со стороны медицинских работников. 2.18. Для реализации двигательной деятельности воспитанников используются оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом воспитанников. 
2.19. НОД повышенной умственной активности для воспитанников (ФЭМП, коммуникация, познание и др.) проводятся в группе воспитателем. Музыкальные и физкультурные НОД проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах. Коррекционные НОД проводятся специалистами в кабинете педагога-психолога, логопедическом кабинете и в группах. 
2.20. НОД в группах раннего возраста проводятся в группах воспитателями. В теплый период года - на территории участка Учреждения. Музыкальные НОД проводятся специалистом в начале учебного года (в период адаптации) в группе, затем в музыкальном зале. Физкультурные НОД проводятся в физкультурном зале. 
2.21. Непрерывная длительность просмотра телепередач, мультфильмов составляет в младших и средних группах – не более 20 мин., в старших и подготовительных группах – не более 30 мин. Просмотр телепередач допускается не чаще 2-х раз в день (в первую и вторую половину дня). 
2.22. Режим НОД дополнительного образования устанавливается дополнительным расписанием. 
3.Ответственность
3.1. Администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 
3.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно – эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.
4. Заключительные положения

4.1. Настоящие Положение о режиме занятий воспитанников муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения г. Хабаровска «Детский сад № 48» являются локальным нормативным актом ДОУ, принимаются на Педагогическом совете, согласовываются с Советом родителей и утверждаются (либо вводится в действие) приказом заведующего ДОУ. 

4.2. Все изменения и дополнения, вносимые в данное Положение, оформляются в письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской Федерации. 

4.3. Настоящие Правила принимаются на неопределенный срок. Изменения и дополнения к ним принимаются в порядке, предусмотренном п.4.1. настоящего Положения. 

4.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.

